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Abéncaodo &
silencio

Monja budistaensinaaencontrar
pequenos momentos de calma
eprazernodiaadia, comdicas
nolivro “AMagiado Siléncio"

Nao se engane, “A Magia do SKéncio”,
da monja francesa Kankyo Tannier
(RS 29,90, 160 pdgs., Sextante) —conside-
rada uma nova voz do budismo—trata,
antes de tudo, de buscar acalma interior
para, a partir dai, conseguir encontrar a
paze a tranquilidade presentes no sNén-
clo. Para usar palavras da outora, ela en-
sina como retirar uma venoa que temes
dlante dos olhos para conseguirmos
aproveltar as atividedes mais simples.

No final das contas, @ arte de conquis-
tarositéneio, segundo o livro, nada mas

Jvugeihs

YR

Liwo: siiéncio é mais
00 que ausinGa
de barulho

serlo do que a arte de meditar, ou sejo, ad-
quirir ferramentas para o controleda
mente. Com a enxurrada de nformagdes
davida moderna, uma pessoa facilmente
ndese dd conta de como propagandase
misicas roubam a sua atengdo emuma
simples caminhada pelarua.

Assim, como é quase impossivel conse-
guiresyaziara mente para meditar, 0 si-
Iéncio tetal também ndo pode ser atingl-
do. 0 que Kankyo foz é reconduzir o leitor
ao controle da prépria vida. Para, assim,
ter a serenidade que ela experimentou ao
viver em menastérios no Oriente.
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AMAGIA DO SILENCIO

A manja zen budista francesa Kankya Tannier
lanca livro com dicas para vida tranguila e feliz

Gisole Bortoleto

m um mundo cheio de ruidos,
com tantas distragocs ¢ coisss
para fazer de todos os ldos e %0
mesmo tempo, estd para ser in-
veztads uma coiss tho benéfica
Qquando a privica do siléncio, E
2 magia deste estado intermo ¢
exutsmente o tema do livro que
3 monjs budista francesa da tradigbo
zen Kankyo Tanaier langos esta sems-
na 0o Brasil pela editora Sexuunte: 7
Magia do Sikéncio”.

Kankyo ¢ considerada a “nova voz
do budismo® por sea abordagem stual
dos temas espirituais ¢ pela facilidade
que cla term em mostrar como € simples
aplicar estes “pequenos siléncios™ na
nessa rotina. Ela vivew por mais de 15
anos no mostelro Ryunsonji, na Alsd.
cia, na Franga, antes de se estabelecer
em uma florests proxima, cercada de
drvores ¢ animeis, Formeds em Di-
reito, peofessora de canto ¢ aratdria,

i {dad N
hip peuta e ¢ ia

de cavalos, Kankyo oferece ofianss
de meditagho em diversos lugares do
mundo, cscreve um blag sobre 2 espi-
ritvalidade cotidians (dailyzen.it), 4
palestrou no TEDX e mantém um blog
no HuffingtonPost da Frangs,

No livro, 2 mon s conta sut propria
cxperiéncia ¢ oferece dicas préticas so-
bre como viver mads feliz, praticando o
siléncio. Tudo em doses bomeopiticas,

Dormrgn, Kdewmbmon do 2018 | 34

simples, sem inventar moda. Ela pro-
poe, com um tom animado, divertido
¢ muite pessoal, ressignificur nossa
relacdo com o tempo ¢ & respiragha,
sem que para 50 2 gente tenha que
fugir para um retiro ou para vm tem-
pho, por exemplo. Pode ser feito em
casa, ou até mesmo em [rente a0 com-
putador do trabalho.

“0O siléacio, em suas diferentes
formas, permite que nos reconecie-
mos com nos mesmes. & no sikéacia,
mesmo que seja apenas por alguns mi-
nutos, que podemos ‘nos encontrar’
PAra permitir Que CoTpo € mente este-
jam unidos, em vez de ter apenas o cor-
PO Presente N0 agora, mas d mesle em
outro lugar, distraida entre scus pensa-
mentos. Esse reencontro, essa reinte-
gragio de um com o outro, sdo capuzes
de proporcionar um alivio imenso. E
COmo encontrer novamente um vefho
amigo”, explica. Em sua passagem pelo
Brasil essa semana para palestras ¢ ses-
soes de autografo, 2 monja falou com
exclusividade com 2 revista Bem-Estar.

Revista Bem-Estar- Como aés pode-
mos lransformar este relaclonamento
com o lempo o8 lorma que nbs 80 o sin-
tamos como um isimigo?

Kankyo Tassier- Praticando o siléncio
¢ & meditacio nos também vamos encon-
rar algo precionn; 0 MomeRio presenie,

Quando a percepgho de estar presenic s¢
desenvolve, 0 tempo passa s deva-
gar ¢ a ansiedade ou estresse da *falta de
tempo’ diminud drasticamente. Porgue
quando nos estames em sikncio, quando
nos sentames para mediag, por exemplo,
temes o 36 2 oportunidade de 5os en-
contrag, como também encontrar todon
08 SENTIMENIOS NEGRTIV0S que ¥ez oul 06~
70 12RIAMOS eSqUIVaT.

Bem-Estar- Qual a razde para a ace-
Ieragio no modo de vida hemano hoje?

Kankyo - Na verdade, as aghes, 2
correria do dia & dia, distracm nosss

gi0 desses sentimentos el
de cmogdes com as quais ndo sabemos
0 que farer, como lidar. Felizmente, o
que aprendemos no sikacio (¢ & in-

dico virjos excrcicios no liveo) ¢ saber
precisamente o que fazer com eles ¢
como recehé-los, detxd-Jos ir (circular)
livremenate a1é desaparecer. Tado o
mundo, incluindo os sentimentos, apa-
recem ¢ desaparecers,

Bem-Estas- Mesmo com lantas opgles
nes dias de hoje a3 pessoas estdo infelizes
® 130 sabem 0 que priorizar. Estames que-
rende fazer mais do que pademos?

Kankye - Sim, com certeza. O
mundo parece ter se irensformado
numa grande loja de brinquedos,
muito moderna ¢ barulbenta, Quan-
do comegamos a praticar o siléacio,
nio YAMOS mais qUerer entrar nessa
lofa. Vamos preferir substituir & visi-
12 pOr um passelo no parque,

Bem-Estar- Por que colocamos de
Iado a nossa bumanidade e agora vive-
mos nossas vidas »o pileto automatico
e tio ligades &3 coises materiais?

Kankye - Na meiade do século
passado, a5 agéncias de propaganda
fizerarm as pessoas acreditar que a fe-
licidade estava no “Corm-
pre ¢ vocd serd feliz’. Demorow um
POUCO para as pessoss entenderem
Qe essa equagdo nde funciona ¢ 1en-
tarem s¢ mover & caminho do “ser”
e nio do “ter”. A felicidsde que vem
da pritica espiritaal ou de se conhe-
cer & milhoes de vezes melhor.

Bem-Estar- 0 siléncio pade ser a
chave para gashar energla pars o en-
frentamento das demandas Girias?

Kankye - Com certeza. No siléa-
cio nés podemes aprender sobre
paciéncia, alegris, simpatis ¢ todas
essis Colsas tdo importantes no din
a dia. Podemos assirs viver em um
calmo equilibrio.

Bem-Estar- Estames vivende num
momento de Iransigdo € de lurbuléacia
em relagdo aos valores. Quais valores
estao sendo deixados de lado @ precisam
ser resgatades com urgéncia?

Kankye - O valor de se viver em
5 dade. As p dem 3 se
voltar mais pars sl mesmas, a ¢ iso-
lar. A pratica da meditagio 2¢n (za-
zen) permite a0 individuo se conhecer
melhor ¢ sc sbrir mais com as pessoas
com quem convive, se tormande mais
A1ENCIOSOS Com 08 OULIDS € Tesponsd-
veis com suas atitudes,

Bem-Estar- Ansiedade, estresse e
depressde lornaram-se grandes males
ne muado maderno, 0 siléncio pode aju-
dar a reduzir prodlemas como esses?

"0 SILENCIO, EM SUAS
DIFERENTES FORMAS,
PERMITE QUE NOS
RECONECTEMOS
COM NOS MESMOS

Kankye - Com toda cereze. Mas ¢
um aprendizado, E precisa ser feito
pouco 3 poaca. Domesticar o sikncio,
como um pequeno aninal selvagem. O
resultado € a possibilidade de dar um
passo ateds da tensdo ou anglstia do
mundo moderne,

Bem-Estar- As pessess ndo se per-
milem desiigar dos estimelos externos
nem se colocar nesse encostro com elas
mesmas € suas vazes inleriores, Qusis
03 riscos de permanecermos o lemgo
todo bigades?

Kankyo - O risco ¢ perder o sean
do de “realidade”™. O mundo virtual s
vezes parece mais simples. Isso nos dé
satisfagho imediata. Isso tudo é muito
artificial. E isso nunca valerd a gentileza
de uma pessoa que nos 2 a mio, oderece
apda ou a forga de um olhar sincero,

Bem-Estar- € grucise se desligar do
munde, como meilos peasam, para con-
seguir enconlrar 0 t52 almejado siléacio
Iaterioe defeadide por diversas linhas le-
rapéuticas e filosofias?

Kaakyo - Nio, de modo aigum. E no
mundo, que nds, budistes, praticamos
aespiritualidade, E uma espiriualida-
de didria. Moderna, Em comtato com
a weiedade contemporines. E é exa
tamente porgue tenho um smartphone
que posso eferecer exercicios eficazes
pars me tornar mais livre,

15 | Doregp, 23 dewertao de 2058 D
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Os ultimos dias em preto
e branco tem emissora
de TV como cenario

A ficticia TV Carioca e um Rio de
Janelro imaginario, mas com doses
de realidade e de ditadura miltar
s30 0 cenaro de Os ultimos dias
em preto e branco - Um :
romance nos bastidores da TV em
1970 (Editora Pontelo, 265 pags.,
sem preco sugerido), do jomalista |
Marcus Veras. Um programa de
calouros € o caminho encontrado |
pelo canal para resistir a
concorréncia da TV Tupi e da
Rede Globo , e apartirdelea ¢
trama se desenvolve, com direito

i tem sonoridade osclante entre vigor

Um manifesto pela
cancao brasileira

“ja estava na hora de entender de onde venho, como eu me criel na
musica. Quis voltar a segunda geracao de bossa nova, que era a
minha", diz Ofivia Hime, sobre o conceito geral de seu novo album,
Espelho de Maria {Biscoito Fino, RS 34,50), que reune suites com

i cancoes de Dori Caymmi, Edu Lobo, Francis Hime e parceiros, e que traz

belos arranjos de Hime, Dorl, Paulo Aragdo e Jaime Alem. Dividido em
trés suites - Cangoes sem Fim {com mwisicas de Dori Caymmi e
parceiros) Sao Bonitas as Cangoes (Edu Lobo e parceiros) e Cangdes
Apaixonadas (Francts Hime e parcelros) - o disco ¢ um manifesto em
favor de um género que alguns consideram ameacado de extingdo.

Entrevista, de Ronei Jorge,
oscila entre o
vigor e a sutileza

Entrevista (Tratore, sem prego
sugerido) ¢ o primero disco solo do
cantor e compositor baiano Ronei
Jorge, um dos mais respeitados
nomes da musica pop
contemporanea da Bahia. O disco

e sutileza, subversdo e
encantamento, explorando facetas
diversas da musica popular brasileira
e criando uma obra marcante. O album tem producdo musical
de Pedro Sa e conta com as participagdes especials de
Moreno Veloso (voz e percussdo), Joana Quelroz (clarinete e clarone) e
Luana Carvalho (caxixi). Carla Suzart (voz e baixo), Aline Falc3o (voz,

{ Acaba de chegar as plataformas de
: Abre Alas (independente, sem preco

: lemas quanto nas musicas. A partr
i do olhar e da percepgao de pessoas

Melvin alterna afetividade e cnitica

CADERNOC “

Edigao: Delma Medeiros cifmad@ac.com. be

CORREIO POPULAR “ A21

Campinas, terga-feira. 25 de setembeo de 2018

Conheca o poder
transformador da
pratica do siléncio

i Escrito com sensibiidade e a dose

3 certa de humor, A magia do

i siéncio (Sextante, 152 pags.R$

¢ 19.90), da monja francesa Kankyo

Tannler, traz dicas, meditacdes e
exerciclos praticos para inserir
pequencs intervalos de paz na

agitacio do dia a dia. Celebrada

: COmo uma nova e original voz do

¢ budismo. Tannier parte de sua rica

: experiéncla pessoal para nos

: mostrar o poder transformador da

i pratica do siléncio. N3o apenas o

sliéncio das palavras, mas
tambem dos pensamentos, des
olhes e do corpo.
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Abre Alas é estreia
promissora de Melvin
Santhana

Banhee Tanninr

streaming o primero disco da
carreira solo de Melvin Santhana,

sugerido), um album que exala
ancestralidade africana tanto nas

DO

social nas oito faixas da obra que é toda moldada pela heranca
yoruba-nagd. O disco traz particpaces de D] KL Jay, Dani Nega, As
Capuianas, Tatiana Nascimento, Biel Lima e Tassia Reis. Ex-vocalista,
guitarrista e produtor musical da banda Os Opalas, Melvin Santhana

periféericas e afrodescendentes,
SILENCIO

a muitas referéncias sobre figuras

teclado, piano e sanfona), lan Cardoso {voz e guitarra) e Mauricio
histaricas da televisdo brasilefra.

afirma que a principal inspracdo para cracdo do disco fol a observaca
Pedrdo (bateria), fizeram as bases.

das relacdes humanas partindo da sua perspectiva de afro-brasileiro.
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